Huile essentielle de Vetiver (Racines)

- Lymphotonique, Phlébotonique +++
tee S - Immunostimulante ++
Proprletes - Stimulante endocrine ++
- Emménagogue ++
- Relaxante, antispasmodique
- Régénérant cutané

Utilisations

- Troubles veineux, circulation sanguine, varices, Dangers et contre-indications

hémorroides, jambes lourdes, edémes
lymphatiques, rétention d'eau, coronarite,
vascularite (voie cutanée)

- Aménorrhée, dysménorrhée, symptomes de la
ménopause (voie cutanée)

Interdit aux femmes enceintes de moins de
3 mois et aux jeunes enfants.

La voie orale est strictement réservée au

- Infections cutanées, urticaires, démangeaisons Qresecn

d'origine nerveuse, acné (voie cutanée)

- Cosmétique, parfumerie, savonnerie

- Stress, nervosité, angoisse, sommeil (olfaction/ Un peu de chimie
diffusion/ voie cutanée) 1y O

- Troubles addictifs, notamment tabagisme Familles biochimiques
(olfaction) principales: sesquiterpénes
- Aphrodisiaque (olfaction/ diffusion, voie cutanée) (V?t!V?“e]- sesquiterpenols
- Insectifuge (mites) (vétivénol)

7/
% Voies
*Reserve au médecin#* d'administration

La qualité de L'huile essentielle
de Vetiver est différente selon

Massage thérapeutique: possibilité de 'utiliser pure que la racine est distillée
pour un usage ponctuel, toujours préférable de la fraiche (odeur verte) ou séchée

Dosages diluer: 5 gouttes dans une cuiller a soupe d’huile (odeur plus terreuse, lourde).
végetale Dans le deuxiéme cas, le
Soins cosmétiques: 1 goutte dans une noisette de rendement est moindre mais
votre créme; sinon, dilution a 3-4% max I'huile essentielle est réputée
Voie orale: strictement réservée au médecin de meilleure qualité

Toutes les fiches du défi 50 huiles essentielles en 50 semaines sont sur plante-essentielle.com






