Bon a savoir

TOUTES les huiles essentielles sont potentiellement allergisantes si elles

sont utilisées sur le long terme, méme diluées et méme les mieux tolérées

comme la lavande

* Les huiles essentielles de synthése (non naturelle) peuvent provoquer
des réactions allergiques

* Le vieillissement et de mauvaises conditions de stockage peuvent rendre

des huiles essentielles allergisantes

EVITER d'utiliser les huiles essentielles sur des personnes présentant un

terrain allergique

Les huiles essentielles Huiles essentielles potentiellement allergisantes
riches en monoterpénes . _
“\ sont susceptibles de former => les HE a lactones, fiche 4
% pendant le stockage des => |les HE irritantes, fiche 2

hydroperoxydes terpéniques => |les HE dermocaustiques, fiche 3

Ces derniers sont allergisants par
voie externe (sur la peau). Il s'agit
par exemple de I'huile essentielle
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ae riin (rinus pinasSter) ou
térébenthine

Huiles essentielles vraiment allergisantes
=> ne pas mettre sur la peau, méme dilué : usage externe formellement déconseillé

Laurier noble

ili Costus Pin maritime
Laurus nobilis . .
e . Auklandra costus (térebenthine)
Pinus pinaster
Aunée )
Inula helenium Massoia

Cryptocarya massoia

Pratiquez toujours un test avant d'appliquer une
huile essentielle sur une petite surface de peau,
diluée dans de I'huile végétale et attendre 24
heures. ;
Pas d'usage prolongé
=> attention pour les personnes allergiques au des baumes :
millepertuis

Baume de Tolu
Myroxylon balsamum

Millepertuis
Hypericum perforatum Baume du Pérou
Myroxylon balsamum (pereirae)
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