Huile essentielle d Eucalyptus citronné

(feuilles)
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- Anti-inflammatoire +++
o - Antalgique +++
Propriétés - Antispasmodique ++
- Hypotensive ++
- Insectifuge ++
- Anti-infectieuse

- Douleurs articulaires: rhumatisme, - Cystite, u‘aginitp (voie cglanée]

arthrite, polyarthrite rhumatoide (voie - Dermatoses: démangeaisons, zona,

cutanée) mycose, pied d'athléte cutanée)
Utilisations - Douleurs musculaires, courbatures, - Hypertension. agitation. /

lumbago, contractures, déchirures, torticolis ~ énervement (diffusion, voie cutanée)

(voie cutanée) - Moustiques et insectes (répulsif:

- Tendinite, tennis-elbow (voie cutanée) diffusion/ apaisant: voie cutanée)

Dangers et contre-indications Un peu de chimie Sk s
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Potentiellement irritante, toujours en dilution. s e -
Deconseillee chez les femmes enceintes de moins de 3 principale: aldehydes

mois. Non recommandée en inhalation. Hypotensive. (citronellal)
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Il existe une autre huile
essentielle d'Eucalyptus a

DUSEII_IIES Soins cutanes: 20% max, a adapter l'odeur citronnée: Eucalyptus
Voie orale: trop peu de données biblio. A staigeriana. Il a des propriétés
réserver au meédecin trés similaires mais contient du

néral et du géranial

Toutes les fiches du défi 50 huiles essentielles en 50 semaines sont sur plante-essentielle.com



