Huile essentielle de Myrrhe amére (résine)

(6)0«711/711/15//1,04,(5 molmol

( (() myviha )

- Anti-infectieuse, antivirale, parasiticide +++
. - Anti-inflammatoire +++

- Cicatrisante, astringente +++

- Psychoactive

- Thyréomodératrice, anaphrodisiaque

- Problémes de peau y compris muqueuses: - Douleurs, notamment arthrose

ek ulcéres, plaies, escarres (voie cutanée) (voie cutanée)
Utilisations Bucco-dentaire: stomatite, gingivite, - Hyperthyroidie, hyper-oestrogénie
aphtes (voie cutanée) (voie cutanée, voie orale) :
- Infections respiratoires (bronchite) ou - Stress, angoisse, dépression, phobies,
digestives (diarrhées) (voie cutanée) énurésie, hyperactivité, méditation

(Olfaction, diffusion, voie cutanée)

Dangers et contre-indications Un peu de chimie a
Attention aux fraudes et adultérations. Famille biochimique T ;1
Action hormon-like intéressante mais a prendre en principale: sesquiterpénes | .
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La Myrrhe est souvent liée a la
mort et a la souffrance dans

différentes religion. Ainsi le
Christ supplicié refusa le vin de

Dosages Soins cutanés: bonne.tolérance y compris Myrrhe destiné & soulager sa
sur les muqueuses; diluer . douleur. En aromathérapie
Voie orale: A réserver au médecin énergétique UHE de Myrrhe

donne des résultats sur les peurs
et les chagrins (deuils).

Toutes les fiches du défi 50 huiles essentielles en 50 semaines sont sur plante-essentielle.com



