H uile essentielle d’Elémi (résine)

Caunaiiam lre 5O RCC UM

- Cicatrisante, antiseptique ++
: 222 -Immunostimulante ++
Pro pri etes _ Stomachique, antiamibienne, stimulante
glandulaire +
- Pectoral, décongestionnant +

- Plaies atones, escarres, abcés, ulcéres
variqueux, brilures (voie cutanée)

U tilisations -V oies respiratoires: bronchite, toux (voie
cutanée)

- D igestion: crampes intestinales, diarrhées,
amibiase (voie cutanée)
- Stress, nervosité, renforce la volonté

-N uque bloquée' dos vooté. douleurs [°lfacti°n. diffus.on. voie cutanée]

cervicales (voie cutanée)

D angers et contre-indications U n peu de chimie a

Potentiellement irritante, toujours en dilution. Risque Famille biochimique ¥
principale: monoterpénes ? -

de sensibilisation lié a l'oxydation des monoterpénes 5 : 8
(jamais dans une émulsion type créme; étre vigilant sur [phell_andrénes. limonéne), _ |
la conservation). Présence de limonéne réputé sesquiterpénes

allergéne. i
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0 n trouve la trace de l'utilisation
de UElemi, sous forme de résine,
dans les baumes destinés aux
soldats qui se blessaient sur le
front au 17éme siécle

Soins cutanés: 20% max, a adapter

D 0sages Voie orale: inconnu, risque de toxicité

Toutes les fiches du défi 50 huiles essentielles en 50 semaines sont sur plante-essentielle.com




